4° FLAMINIA ROSA

Domenica, 17 settembre 2023
presso I'Azienda Agricola IL. GENTIL VERDE

Q via Frontino, 21, 61041 Acqualagna PU

Programma: Per chi non partecipa alla caminata
ore 09:00 - Registrazioni (max 15 persone)
ore 09:30 - Coffee break benvenuto
ore 10:00 - Camminata strutturata ore 10:00 - Di che senso sei?
di 4 km con guida Safari neurosensoriale per
ore 13.00 - Pranzo gustoso e salutare esplorare le proprie potenzialita.

(intervento della dott.ssa
Margherita Taras)

Kitiscrizione: maglietta running
+ prodotti e gadget in regalo
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Informazioni e segreteria scientifica ed organizzativa:
Staff Progetto Movis (www.movis.healthcare) Referenti: Prof.ssa Elena Barbieri / Dott.ssa Rita Emili
Tutor: Dott.ssa Marta Imperio; Dott.ssa Francesca Fratta; Dott.ssa Francesca Orazi
Info e contatti:
ws-movis@uniurb.it | Tel. 0722 303417 | 3393677645 | 3664544921
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Calendario eventi 2023

movis.healthcare
EVENTO GIORNO/MESE LUOGO E RELATORI
Race for the cure: 07 maggio Roma - Circo Massimo
SQUADRA MOVIS CON SUSAN KOMEN 09:00-12:00 (https://www.raceforthecure.
Max 30 persone it/squadre/movis/)
Tavola rotonda: 25 maggio Urbino Universita degli Studi
LA DIETA MEDITERRANEA, GLI STILI DI VITA E LE 15:00 - 18:00 Palazzo Albani aula C1

ECCELLENZE ALIMENTARI MARCHIGIANE:
QUALITA, PREVENZIONE E SOSTENIBILITA

Max 30 persone

Corso di cucina salutare e narrazione

ben-essere:

CORSO DI PANIFICAZIONE CON LIEVITO MADRE E
GRANI ANTICHI e CURA DI SE OLTRE | PREGIUDIZI
E GLI STEREOTIPI - Max 30 persone a corso

Evento culturale:
JAZZ IN EMOTION

Max 100 persone

Flaminia Rosa
CAMMINATA STRUTTURATA E
CONVIVIALE SALUTARE

Max 100 persone

Evento culturale:
VISITE AL PALAZZO DUCALE

Max 30 persone

Lezione zero:
CORSO MOVIS.HEALTHCARE

Movis Celebration:
PRESENTAZIONE CORTOMETRAGGIO
CONVIVIALE

Max 100 persone

10, 18 e 24 giugno
15:00 - 19:00

27 Giugno
17:00 - 18:00

17 settembre
09:30 - 13:00
13:00 - 14:00

28 e 29 settembre
26 e 27 ottobre

2 ottobre

30 novembre

Relatori: PNRR Vitality WP6.5
Staff Movis

Acqualagna - Il Gentil Verde

Corso di cucina salutare - Relatore: Dott.ssa
Giuditta Mercurio - Portare ciotola capiente
Narrazione ben-essere - Relatori: Prof ssa
Persi

Urbino - Palazzo Ducale
pianista Rita Marcotulli

Acqualagna, Il Gentil Verde - Camminata
strutturata di 4 kM e Pranzo in azienda agricola

"Di che senso sei? Safari neurosensoriale per
esplorare le proprie potenzialita" - Intervento
della Dott.ssa Margherita Taras

Urbino - Palazzo Ducale
Guida: Dott.ssa Lucia Bedini

Urbino - Universita degli Studi
Aula Magna Rettorato Staff Movis

Urbino

Con la collaborazione di:
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Informazioni e segreteria scientifica ed organizzativa:
Staff Progetto Movis (www.movis.healthcare) Referenti: Prof.ssa Elena Barbieri / Dott.ssa Rita Emili
Tutor: Dott.ssa Marta Imperio; Dott.ssa Francesca Fratta

Info e contatti:
ws-movis@uniurb.it | tel. 0722 303417 | 329 3271758 | 339 4075110
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